The Wellness Company

Technogym prasentiert gemeinsam mit Vitra
Corporate Wellness auf der Orgatec 2018

Auf der diesjahrigen ORGATEC (Koln, 23. bis 27. Oktober), der wichtigsten Fachmesse fur
Blrodesign und Biromdbel — wird TECHNOGYM im Rahmen des Vitra-Projekts “WORK?”
sein Corporate Wellness Programm vorstellen. Es handelt sich um eine Komplettlosung fur
Unternehmen, die ein Corporate Gym, ein ganzheitliches Wellness-Schulungsprogramm fur
Mitarbeiter und Facility Management beinhaltet.

Wellness ist ohne Zweifel ein globaler Makro-Trend. Das Bewusstsein fur den Nutzen von
regelmafdiger korperlicher Bewegung und einer gesunden Lebensweise nimmt sowohl bei
Menschen als auch bei Unternehmen rapide zu. In der zunehmend wettbewerbsorientierten,
modernen Geschaftswelt heben sich fuhrende Unternehmen nicht nur durch die Qualitat
ihrer Produkte und die Bekanntheit inrer Marken von der Konkurrenz ab, sondern vor allem
auch durch den Wert ihrer Mitarbeiter. Die Voraussetzung fur Kreativitat und Produktivitat
ist ein gesunder, gut trainierter Korper, da korperliches, geistiges und psychisches
Wohlbefinden eng miteinander verknupft ist. Dies ist der Grund, warum viele internationale
Unternehmen Corporate Wellness-Plane eingefiihrt haben. Dazu gehdéren komplette
Programme zur Férderung und zum Schutz der Gesundheit am Arbeitsplatz, einschlie3lich
spezieller Bereiche far korperliche Bewegung, Ernahrungsplane und
Gesundheitsprogramme.

Fur jedes Unternehmen entwickelt Technogym ein maflgeschneidertes Projekt auf der
Grundlage des zur Verfugung stehenden Raumes, der Mitarbeiteranzahl und der
spezifischen Anforderungen. Technogym integriert dabei die drei Hauptsaulen des
Wohlbefindens: korperliche Aktivitdt, gesunde Ernahrung und eine positive mentale
Grundeinstellung.

In Bezug auf den Fitnessbereich, das Schlisselelement des Programms, ist Technogym
das einzige Unternehmen, welches uber die digitale Plattform MyWellness jedem einzelnen
Mitarbeiter ein individuelles Wellness-Programm bereitstellt. Die Nutzer der Plattform
konnen ihr personliches Profil mit den Technogym-Geraten verbinden oder es fur Outdoor-
Aktivitaten nutzen.

Neben dem Hauptprogramm kdénnen Besucher im Projekt Technogym space @Vitra
"WORK" die PERSONAL COLLECTION, welche in Zusammenarbeit mit dem Architekten
Antonio Citterio entworfen wurde, entdecken. Die einzigartige Trainingslinie wurde aus
hochwertigen Materialien und praziser Handwerkskunst hergestellt - die perfekte Mischung
aus bester Qualitdt in Bezug auf Biomechanik, Technologie und Leistung mit
herausragendem Design und feinsten Materialien.

"Wellness stellt eine konkrete und grundlegende soziale Chance dar: Regierungen miissen
die Kosten fiir Gesundheitsdienstleistungen senken, Unternehmen kbénnen ihre
Produktivitat steigern und Gemeinden sind gestinder und gliicklicher. Wellness bei der
Arbeit ist ein wichtiger Vorteil flr Unternehmen. Ein Firmen-Wellness-Programm ist eine
langfristige Investition in eine positivere, kreative und produktive Belegschaft "- Nerio
Alessandri - Technogym Griinder und CEQ.
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